REFUGIS <4
CLIMATICS

Espais per cuidar-nos
quan ta molta calor

iC& Ajuntamentde

7% Tarrega




Els refugis climatics sén espais frescos i confortables on protegir-nos de
la calor i fer una pausa.

Tarrega disposa d'una xarxa d’espais per fer front a I'emergéncia
climatica i tenir cura de la salut de tota la civtadania.

Quan fa molta calor, protegeix-te:

Hidrata't Evita les hores
sovint de més calor
Protegeix-te Cuida't i cuida
del so els altres

Els simptomes més freqUents d'un cop de calor inclouen, entre d’altres, un
augment de la temperatura corporal superior a 40°C, mal de cap,
nausees i vomits, pell envermellida, calenta i no suada, respiracié i
freqiéncia cardiaca accelerades, alteracions de l'estat mental o el
comportament (com ara confusié, irritabilitat o deliri), i alteracions de la
consciéncia (desmai).

« Truqueu immediatament al 061 Salut Respon, el cop de calor és una
emergéncia medica.

« Allunyeu la persona de la font de calor, traslladeu-la a una zona
d'ombra.

« No li doneu de beure cap liquid.

o Abaixeu la temperatura de 'entorn: obriu les finestres o engegueu un
ventilador, traieu-li 'excés de roba i mulleu la persona amb aigua.

+ Sila persona perd la consciéncia, colloqueu-la en posicié lateral de
seguretat (PLS).

+ Si deixa de respirar, comenceu les maniobres de reanimacid
cardiopulmonar (RCP).

Que volen dir les emoticones?

L'espai disposa Lespai disposa L'espai disposa de lavabos
de climatitzacié d'aigua potable

L'espai és accessible per a persones amb Ia’esgai disposa d'espais
mobilitat reduida € descans

@ Per accedir a l'espai cal pagar una entrada L'accés és gratuit



REFUGIS PUBLICS

Equipaments i espais publics frescos, accessibles i

confortables:

Espais climatitzats o amb ombra i ventilacié natural
Aigua potable

Espais de descans i lectura
Accessibles per a tothom

Emplacament

Adreca

Horaris

Biblioteca
Publica
Germanes Guell

#& kS

Pl. Sant Antoni, 3

Horari d'estiu (del 23 de juny al 16 de
setembre):

Dilluns, dimecres i divendres, de 9 a 14 h
Dimarts, de 15.30 a 20 h

Dijous,de 9 a14 hide 1530 a 20 h
Dissabtes, diumenges i festius, tancat

Piscines
municipals

FEERNE®

Pg. del Parc
Esportiu

De dilluns a diumenge de 10 @ 20 h

Casal Civic i

C. de Salvador

e De dilluns a divendres de 9 a 21 h.

Comunitari Espriu, 9 . Diuhmenges de10a 1330 hide15.30 a
21

.,}H. é\‘ % %@ AGOST TANCAT

Aiuntament, Pl. Major, 1 o Dilluns i dijous de 8 a 20 h

planta baixa « Dimarts, dimecres i divendres de 8 a 15 h

FE&Brled

Horari d'estiu (de 11 de juliol al 31 d'agost): De
dilluns a divendres 8 a 15 h

Museu Comarcal,
planta baixa

& 5

C. Major, 11

e Dilluns, dimarts i dimecres de 10 a 14 h

« Dijous, divendres i dissabte, de 10 a 14 h i
de 17 a 20h

« Diumenge d'11a 14 h

Casa de Culturg,
planta baixa

7 &

C. les Piques, 1

De dilluns a divendres de 8 a 15 h

Oficina d'Accié
Social, Habitatge,
Salut i Feminismes

HFE&EEYS

C. Sant Pelegri,
74

De dilluns a divendres de 8 a 15 h




Biblioteca Publica Germanes
REFUGIS Giell
PUBLICS

BIBLIOTECA PUBLICA DE TARREGA - GERMANES GUELL

Casal Civic i
Comunitari

Planta baixa Planta baixa
Ajuntament Museu Tarrega Urgell

\)
i
| 1

Planta baixa Oficina d’Accié Social,
Casa de Cultura Habitatge, Salut i Feminismes




REFUGIS ALS MUNICIPIS AGREGATS | ALTRES

Espais publics als municipis agregats que també et

poden protegir de la calor:

« Espais frescos i amb ombra.

« Aigua potable.

e Accessibles.

Emplacament

Adreca

Horaris

Mas de Colom

Carrer del Mas

De dilluns a dijous,de10a14hidel5a

(Borges d’en Colom, 143 17 h.
8 International Group Divendres, cap de setmana i festius,
Tarrega) del0al18h.
Durant el mes d'agost, I'horari de
K EEBE (e dilluns a diumenge sera de 10 a 14 h.
g ElTalladell (EMD)  Local social Sota demanda al teléfon 626 982 329
HE B2 (e C.desantPere 5
Altet Piscines De dilluns a diumenge d11a 20 h
10 municipals
KELEZ(e @ Pl.Mdor, s/n
Claravalls Piscines De dilluns a diumenge d11a 20 h
11 municipals
$ & BE2(e@ Partidanova, s/n
Claravalls Local social Sota demanda al correu
12 C. de les Escoles, junta.claravalls@outlook.es
FE AN o
La Figuerosa Local social Sota demanda al correu
13 Pl.de laBassa, anna@figarock.com
£ g2 s/
Santa Maria de Local social, Sota demanda al correu
14 Montmagastrell Passeig de santamariamontmagastrell@gmail.com

FEBEES

Catalunya, s/n



mailto:Junta.Claravalls@outlook.es
mailto:anna@figarock.com
mailto:santamariamontmagastrell@gmail.com

Mas de Colom

REFUGIS ALS
MUNICIPIS AGREGATS
| ALTRES

Local social Piscines municipals
EMD del Talladell Altet

Piscines municipa|s Local social
Claravalls Claravalls
bl S

i g

Local social Local social
La Figuerosa Santa Maria de Montmagastrell




REFUGIS EN COMERGOS DE FOMENT TARREGA

Comercos i establiments que formen part de la xarxa per oferir
un espai de descans i benestar en horari comercial: X
« Pots entrar a refrescar-te i hidratar-te ¥
» Tracte amable i espai segur y
« Busca el cartell a l'entrada E

Emplacament Adreca

15 |Farmacia IEstacié C. d'Alonso Martinez, 35

16 Comercial Sans Av. Catalunya, 16

17 | Mateu Roca electrodomestics Av. Catalunya, 36

18 Fotografia Gatius C. de Sant Joan, 15

19 La Botigueta C. de Santa Maria, 9

20 |La Moneria C. de Santa Maria, 8

21 R.Coding, joier C. de Santa Anng, 12

22 |Centre d'estética Maite Ramon C. de Santa Anng, 5

23  3catorze C. del Carme, 9

24 | Culinarium C. del Carme, 5

25 | Llibreria Sauret C. del Carme, 14

26 |El Vint C. del Carme, 20

27 |Farmacia Biosca C. del Carme, 30

28 |Confeccions Alba C. Agoders, 23

29 gL%%fMdEeNEI?SiCdOgiQ i psicopedagogia Pl. del Carme, 16, entresol A

30 Estel Tarrega C. Comabrung, 21

31 Clinica Dental Urgell Ent C. del Carme, 31, baixos

32 Cal Francesc C. de Sant Pelegri, 2

33 EKT Perruqueria Estética C. de Sant Pelegri, 29

34 C. de Sant Pelegri, 65
Doménec Segui ferreters

35 Av. de Cervera, 16

36 |Fem Cadena Av. de Barcelona, 12

37 |Bici 3.0 C. Canal dUrgell, 6

38 |Escola de Dansa Tarrega C. del Governador Padules, 10




REFUGIS EN COMERGCOS DE FOMENT TARGARI
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Mateu Roca
Farmacia de I'Estacié Comercial Sans electrodomestics
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Centre d'estética Mait

R. Coding, joier
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REFUGIS EN COMERCOS DE FOMENT TARGARI TN
77T\
Centre psicologia i

psicopedagogia
PLENAMENT

T

EKT Perruqueria
Estetica

Domenec Segufi
ferreters

Doménec Segufi
ferreters
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Av. de I'1 de Setembre

Direccio
Sant Marti de Malda

Ajuntament de

_Tarrega
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15, Farmacia I'Estacid

16.Comercial Sans

17.Mateu Roca Electrodomeéstics

18.Fotografia Gatius

19.La Botigueta

20.La Moneria

21.R. Coding, joier

22.Centre d'estética Maite Ramon

23.3catorze

24, Culinarium

25.Llibreria Sauret

26.El Vint

27.Farmdécia Biosca

28.Confeccions Alba

29.Centre de psicologia i
psicopedagogia PLENAMENT

30.Estel Tarrega

3l.Clinica Dental Urgel Ent

32.Cal Francesc

33.EKT Perrugueria Estetica

34.Doménec Segui ferreters

35.Doménec Seqgui ferreters

36.Fem Cadena

37.Bici 3.0

38.Escola de Dansa Tarrega




Refugis del centre de Tarrega
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CUIDEM TARREGA, CUIDEM LES PERSONES
Utilitza els refugis climatics, sigues responsable i ajuda’ns a fer un municipi
més saludable, sostenible i solidari.
©) ‘7, o :
@ SALUT SOSTENIBILITAT W/COMUN”AT Eﬁf RESILIENCIA
\¢ /@ EMDdel (i (2% ()
> "< FOMENT TARREGA plmec & Talladell =

. Amb la collaboracié de:
Aju‘"tame“t de Biblioteca Germanes Guell, iuntes de veins d'Altet, Claravalls, La nguerosa i Santa Maria de
Tarrega Montmagastrell, EMD del Talladell, Foment Tarrega i PIMEC, Mas de Colom, Museu Comarcal de I'Urgell,
|
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